
以实践为阶，踏成长之途 

——健康产业学院 2025 届优秀实习学生系列报道
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志存高远，躬行致远。截至六月末，我校重庆应用技术职业学院——健康产业

学院 2025 届 600 余名学子圆满完成实习征程。怀揣职业理想与热忱，秉持虚

怀若谷之姿，在校系领导倾心护航、校企导师联袂引航之下，莘莘学子扎根岗

位锤炼技艺，砥砺品行淬炼匠心，尽显“应职院”学子的灼灼风华。 



优秀实习生代表：2023 级婴幼儿托育服务与管理 ZD4 班 谢开鑫 

实习企业：深圳市金点蒙氏国际教育 

实习岗位：全日 IC 班配班老师 

实习感悟： 

在实习期间，我充分体验到了与孩子们相处的乐趣。他们天真无邪的笑容和

纯真的眼神总是能够让我感受到无限的温暖。我努力与每个孩子建立友好的关系，

倾听他们的心声，尊重他们的个性。我通过观察和实践，学会了如何与孩子们有

效地沟通，如何引导他们健康成长。 

在教学上，我听取指导老师的建议，积极学习各种教学方法和技巧，让孩子

们的成长和快乐在教学、游戏中一起进行，激发孩子们的兴趣。同时也注重培养

孩子们的综合素质，关注他们的社交能力和自我能力，通过不断的实践，我逐渐

形成了自己的教学风格在实习期间取得了一定的教学成果。 

这次早教机构实习让我收获颇丰，对我之后的人生和工作中奠定了一定的基

础。在未来的工作中，我会更加努力，不断进取，为孩子们的成长和发展贡献自

己的力量。 



优秀实习生代表：2022 级药品经营与管理 2 班 龚福生 

实习企业：吉林省金康安医药有限责任公司 

实习岗位：医药销售员 

实习感悟： 

在为期 6 个月的实习中，我从产品知识学习、客户拜访到市场策略制定，

完成了从学生到职场人的初步蜕变。通过深入理解生长激素在儿科各个领域的临

床应用，逐渐掌握了以循证医学为核心的学术推广模式。 

实习期间遇到的困难有很多，印象最深刻的一个方面就是是医学知识转化能

力不足，初期面对医生提问时难以精准回应。医生质疑产品长期安全性数据时，

因对文献掌握不全面导致沟通受阻。我通过整理关键临床研究摘要，将重点数据

及常用产品知识整合在一起，最终能从容应对专业咨询。 

这段经历让我深刻认识到，医药销售不仅是产品传递者，更是临床需求的解

决方案提供者。面对专业壁垒，唯有持续构建医学知识体系与商业敏锐度的双重

护城河，才能在激烈竞争中实现价值。未来我将以更系统的思维，在学术推广与

商业洞察间寻找平衡支点。 

  



优秀实习生代表：2023 级旅游管理 ZD2 班 曹来浓 

实习企业：绍兴咸亨大酒店 

实习岗位：礼宾员 

实习感悟： 

实习可以说是一段旅程，既短暂又难忘，就像白驹过隙般，飞速而逝。在礼

宾部实习的这几个月的时间里，需要在对客时迅速及时做出反应，这极大地提高

了我的执行力，要根据不同的客人提供不同的服务，特别是在面对特殊客人或突

发情况时分清轻重缓急，合理安排。客人对我们的表扬往往会带给我们极大的鼓

舞，除了客人的口头表扬以外，我们还收到了一封感谢信，给了我极大的动力。

通过这一段时间的酒店实习，让我学会了如何在快节奏的工作环境中保持冷静与

专注，怎样以客户为中心，提供个性化的服务解决方案，更重要的是，我懂得了

团队协作的力量。礼宾部与酒店各个部门紧密相连，只有相互配合，才能为客人

提供优质的服务。 

  



优秀实习生代表：2022 级酒店运营与数字化管理 1 班 温文明 

实习企业：绍兴市浪里白条餐饮管理有限公司 

实习岗位：前厅领班 

实习感悟： 

这次实习让我深刻认识到，餐饮行业不仅是美食的呈现，更是一个集运营管

理、客户服务、供应链协同于一体的复杂生态系统。看似简单的传菜、点单，实

则需要眼观六路、耳听八方。既要快速响应顾客需求，及时添水、处理突发状况，

又要兼顾翻台效率，与后厨、收银台默契配合。面对性格各异的顾客，我学会了

耐心沟通。遇到挑剔的客人，也曾委屈落泪，但冷静后明白，微笑与专业才是化

解矛盾的钥匙。 

这段经历让我意识到，餐饮行业的竞争早已从单一的菜品质量，转向系统化、

精细化的综合实力比拼。作为从业者，既需要扎实的专业素养，更要保持对市场

需求的敏锐洞察。未来，我将以此次实习为起点，持续深化对行业的理解，将实

践经验转化为职业发展的坚实基础。 

  



优秀实习生代表：2022 级智慧健康养老服务与管理 1 班 吴沚进 

实习企业：宏善嘉康荟 

实习岗位：养老护理员 

实习感悟： 

在实习之前，我对养老护理员的工作仅仅有一个模糊的概念，认为只是简单

地照顾老人的日常生活起居。但经过实习，我发现这是一份充满责任与爱的工作。

老人们有着各种各样的需求，不仅仅是身体上的照顾，还包括心理上的关怀。在

身体护理方面，每一个细节都至关重要，像协助老人翻身、擦拭身体等，这些看

似简单的操作，都需要精确的技巧，以避免给老人带来不适或者伤害。 

我学会了如何熟练使用各种护理工具，掌握了基本的医疗护理知识。在实习

过程中，我与老人们建立了深厚的感情。当看到自己的护理工作能够让老人的生

活质量得到提高，他们脸上露出笑容的时候，内心充满了成就感。这种情感上的

收获，让我更加坚定了从事养老护理工作的决心。 



优秀实习生代表：2022 级健康管理 2 班 高明 

实习企业：重庆市渝北人民医院 

实习岗位：健康顾问 

实习感悟： 

健康管理是一个综合性工作。它不仅需要医学知识，还涉及营养、运动、心

理等多个领域。让我真切感受到健康管理工作的意义，它不仅是治疗疾病，更是

预防疾病、促进健康。在实习的这段时光，是我从理论迈向实践的重要一步，让

我对健康管理有了全新的理解。实习中，我参与了健康讲座的充满挑战，我深刻

体会到把专业知识以通俗易懂的方式传达给大众并非易事。这次实习让我认识到

自己的不足，也明确了下一步的努力方向。我会不断学习，提升专业能力，为健

康管理事业贡献自己的力量，为今后的路打下基础。 

这段实习让我成长了许多，不仅在专业技能上有了进步，更在心态和思维上

有了转变。我明白了只有不断学习、积极进取，才能在职场中立足。未来，我会

带着这份感悟，继续努力前行。 

  



优秀实习生代表：2022 级社会体育 1 班 杨安心 

实习企业：重庆渐淋青少年体育俱乐部 

实习岗位：足球助教 

实习感悟：   

在为期六个月的实习工作中我收获满满。初入岗位，我发现理论与实践存在

不小差距，精心设计的训练计划常因忽略学员个体差异而效果打折。在教练指导

下，我学会观察学员特点，因材施教。 

然而，实习过程并非一帆风顺，训练中的突发状况，以及高强度的工作压力，

我也有过焦虑和迷茫，但正是这些挑战，让我学会如何调整心态、冷静应对。我

不断向主教练请教管理经验，学习如何用恰当的方式与队员沟通，逐渐积累起处

理问题的能力。 

在与孩子们相处时，他们对足球的纯粹热爱深深感染着我。通过耐心指导和

鼓励，看着他们从生疏到熟练，从怯懦到自信，内心充满成就感。同时，我也意

识到团队协作的重要性，无论是训练还是比赛，只有与教练、学员密切配合，才

能达成目标。这段实习经历，不仅提升了我的专业能力，更坚定了我在体育教育

领域发展的决心。



优秀实习生代表：2022 级社区康复 1 班 方翔宇 

实习企业：重庆合川宏仁医院 

实习岗位：康复治疗师 

实习感悟： 

在这段实习时光里，我作为一名康复治疗师实习生，始终秉持认真负责的态

度，全身心地投入到工作中。在理论学习上，我积极钻研专业书籍，丰富知识储

备，力求将所学精准运用到实际治疗中。实践操作时，我虚心向带教老师请教，

熟练掌握了物理治疗、作业治疗等多种康复技术，为患者制定并执行个性化康复

方案。与患者交流时，我耐心倾听他们的诉求，给予鼓励与支持，帮助他们树立

康复信心。 

同时，我还注重团队协作，积极参与病例讨论，不断总结经验教训。经过这

段实习，我在专业技能和沟通能力上都有显著提升，未来会以更饱满的热情投入

康复事业。  


